El miércoles 14 de Marzo de 2012, a las 17,30 horas en primera
convocatoria y a las 18 h. en segunda convocatoria, se celebro en
nuestra nueva sede sita en la C/ Ingeniero Antonio Carbonell s/n
Centro de Servicios Sociales Comunitarios “Edificio la Foggara” de

Cdrdoba, la Asamblea General Ordinaria de Socios de ACOARE,
siguiendo la legitimidad para esta convocatoria del art. 9 de los
estatutos de esta entidad, con el siguiente orden del dia:

12 - Lectura y aprobacion, si procede del acta anterior.
2 - Examen y aprobacion, si procede de las cuentas del ejercicio 2011.
32 - Examen y aprobacion si procede de los presupuestos para el 2012.
2 - Informe de Gestion del afio 2011.
2 - Informe sobre las actividades para el 2012 talleres.
2- Ruegos y preguntas.




La mesa estuvo constituida, por:
Don Juan Luque Molina,
(Presidente de ACOARE)

Don José Calero de la Fuente,
(Responsable del area econémica)

Doiia Maria del Pilar Ortiz Bermtidez,

(Secretaria General).

Hablo también, sobre la Jornada
de Salud y Deporte y sobre la
importancia que esta va adquiriendo
afio tras afio, la numerosa participaciéon
y la repercusidon que la misma estd
teniendo a todos los niveles. Eso, a
pesar de que en las tres Jornadas
anteriores, el tiempo no habia
acompafiado. Explicé a groso modo donde y como iba a ser, que esta todo casi cerrado ya que hay buen armonia entre
el Ayto. de Afiora y ACOARE, que seria concretamente en la localidad de la sierra cordobesa Afiora con un recorrido mixto
como el afio anterior bicis y senderismo entre las localidades de Dos Torres y Afiora y finalizara en la ermita de San Martin
con un almuerzo en un local contiguo a la ermita cedido por el Ayto. de Afiora y que reune todas las condiciones para
celebrar cualquier evento de este tipo. Concluyo, diciendo que el dia del reconocimiento de la zona se estuvo hablando
con el Alcalde de Afiora y prometid colaborar en todo dentro de sus posibilidades.

Hablé de la Ayuda a Domicilio, de la que dijo, que a pesar de ser una iniciativa pionera en Espafia y mas pionera en
el panorama asociativo y en la que tantas ganas e ilusion habiamos depositado para ponerla en marcha en 2007 y llevar
a cabo, no habia quedado mds remedio que cortar por falta de ayudas. A pesar de ello dijo que para el conjunto de las
personas que gobiernan ACOARE es una iniciativa que ha sido y seria muy buena de llevar a cabo teniendo los fondos
suficientes, para favorecer a aquellas personas mas desprotegidas y mas necesitadas que se encuentran asi como
consecuencia de la factura que nos pasa a todos la maldita AR. Dijo, que la verdad que todo marchaba bien hasta que
en 2011 en plenos recortes por la crisis dejaron de llegar ayudas y subvenciones no solo para este fin, sino para todo y
a finales de Julio tuvimos que tomar la amarga decisién y con todo el dolor de nuestro corazén tuvimos que cortar, dijo
gue mantenerla hasta Julio supuso un enorme esfuerzo ya que los fondos empleados eran de los mismos que habian para
mantenimiento de la asociacidn y que era imposible sin colaboraciones poder mantener esta ayuda por mas tiempo,
concluyo diciendo que tomar esta decision ha sido de las mas dura y la que peor sabor le habia dejado a él y pienso dijo,
que para todos los miembros de la directiva de ACOARE.



Hizo alusién sobre el dia Nacional de la Artritis que se celebra el 12 de Octubre, donde dijo que como en afios anteriores
se habian puesto mesas informativas en el H. U. Reina Sofia y él Ambulatorio de Avd. de América, su desilusion dijo
publicamente, es que siempre son los mismos los que colaboran en estos actos y que seria bueno que se implicara mds
personas ya que entendemos que estos actos son buenos tanto para pacientes como para a ACOARE por su difusién y
por .lo que le podamos aportar a pacientes que no saben que existe un colectivo que les puede ayudar e informar, dijo
que la prueba evidente de la poca colaboracion por parte de los soci@s son las fotos de nuestra revista que siempre vemos
a las mismas personas, concluyo diciendo, que los esfuerzos deben partir de todos y deberiamos estar mas comprometidos
con la asociacion ya que si esto no es asi cuando se cansen los pocos que ahora colaboran que va a ser de ACOARE, si
nadie quiere trabajar.

Dijo que en el mes de noviembre como todos los afios celebraremos la Xll Jornada Provincial de Divulgacion y Convivencia
sobre Artritis y que no podia ser mas explicito porque no estaba del todo elaborado el programa para el afio 2012.

Sobre el cambio de sede dijo que ya se habia dado una explicacién publica por parte del letrado José M2 Cano Ballesta,
en la pasada Xl Jornada Provincial ya que tenemos una denuncia interpuesta a los gestores de FEPAMIC en concreto a su
presidente que es la clave y el culpable de todo esto y que él (Juan Lugue) se encuentra muy tranquilo ya que lo Unico
que ha hecho es denunciar publicamente y a todos los estamentos politicos que son los que nos gobiernan que este
individuo (presidente de FEPAMIC) tiene dos sueldos por ser presidente de esta entidad y que eso es una ilegalidad y asi
lo va a manifestar mientras pueda ya que las cosas no estdn como para que habiendo tanto paro, en algunas familias con
todos sus miembros en paro y este Sr. Se permita tener dos pagas una de la Canf-Cocemfe Andalucia como técnico de
esta entidad que se encuentra en Sevilla y que su propia Presidenta Dfia. M2 Angeles Cozar asi me lo comunico en persona
y ante testigos y otra de fepamic como nos consta por la documentacién que la misma fepamic nos ha aportado, es mas
que consta y es literal porque fue propuesta por dos personas en una junta rectora y adelante otra paga, pagas que
ademds provienen de los presupuestos sociales para el asociacionismo ya que la Canf todo su presupuesto proviene de
los presupuestos sociales, para él (Sr. Luque) esto no tiene palabras, dijo que no iba a hablar nada mas ya que esto sigue
su curso en el juzgado y que por el cambio ojala hubiera llegado antes como el mismo venia demandando desde hace
mucho tiempo, que se siente muy a gusto adonde estamos que la diferencia en calidad y cualidad es mas que visible y
palpable y que alla cada cual.

Punto 59- El Sr. Presidente informo sobre los talleres que se van a realizar en el primer trimestre de 2012, que se
hara un taller de manualidades con la colaboracién del Area de Participacién Ciudadana del Ayuntamiento de Cérdoba,
que el objetivo de estos talleres es hacer todos los trabajos manuales que se puedan, con la ayuda de todos los que
quieran colaborar con dichos trabajos, y asi poder financiarnos, ya que no recibimos ayudas de ningun sitio. También dijo
que ACOARE, ACOFI y ACEADE en colaboracion con la LIRA (Liga Reumatoldgica Andaluza) contamos hasta final de Junio
con una fisioterapeuta, para todo el que quiera o necesite rehabilitacién puede hacerla en la propia sede pidiendo cita
con antelacion al teléfono de la sede, que estas sesiones de rehabilitacion para socios y familiares (padres, hijos) son
totalmente gratuitas. Dijo también, que posiblemente si hay volumen suficiente de personas se ponga en marcha con la
misma fisioterapeuta unas clases de Pilates, también se realizara a lo largo del afio en nuestra sede un grupo de Autoayuda,
con una psicéloga para todo el que pueda estar interesado. Dicho esto, se pasé a votacion siendo aprobado por unanimidad.

Punto 62; En el turno de ruegos y preguntas, tomaron varios la palabra, para hablar sobre los talleres, y ofrecerse a
colaborar con nosotros en mas de un aspecto, después de un buen rato de hacer proposiciones como forma de actuacion,
siendo las 20,30 horas cerré dicha Asamblea General Ordinaria de Socios.




iHola a todos! mi nombre es
Julian y tengo 37 afios, después
de mucho tiempo de médicos,
servicios de urgencia, reposo y
demas me diagnosticaron artritis
en febrero de 2011, desde
entonces hasta ahora he tenido
muchos brotes y algunos muy
fuertes, los cuales me han
impedido llevar mi vida tal y
como me la habia planteado
hace mucho tiempo, ahora mis
prioridades son otras y mi metas
son diferentes.

La enfermedad siempre la
he vivido con la maxima
discrecién e intentando no dar
muchas explicaciones a la gente
de lo que me estaba pasando.

En enero de 2012 me hice
socio de ACOARE, y os aseguro
gue es una de las mejores cosas
gue me ha pasado en todo este
tiempo de vivencia de la
enfermedad, digo una de las
mejores cosas porque lo mejor
ha sido Paola, una nifa preciosa
que tuve hace poquito y junto a
mi mujer Isa son las personas
gue me dan fuerzas para
afrontar el dia a dia que os
aseguro que no es facil.

ACOARE me ha ensefado a
asimilar todo lo que me esta
pasando y afrontarlo con valentia
y de una manera muy digna,
ahora sé que si no acepto yo la
enfermedad nunca seré feliz y
disfrutar de las cosas buenas de
la vida, que son muchas.

ACOARE también me ha
ensefiado a sentir una
sensibilidad especial con las
personas de diferente edad, sexo
y condicién social, porque la
artritis puede afectarnos a
cualquiera.

Este afo 2013 quiero
participar activamente en
ACOARE para aporta mi
pequefio granito de arena en
esta gran labor que estan
realizando y me gustaria que
poco a poco la artritis no sea
una enfermedad tan
desconocida por la sociedad. Me
gustaria hacer un llamamiento
a organizaciones publicas y
privadas, politicas, empresariales
y sindicales para que hagan por
trabajar junto a esta asociacién
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para que el dia a dia de las pers
onas que padecemos esta
enfermedad crénica vy
degenerativa como es la artritis,
estemos mas apoyados y
comprendidos.

No puedo finalizar mi escrito
sin mostrar mi agradecimiento
publicamente a mi especialista
el Dr. D. Miguel Angel Caracuel
por su talento como
reumatologo,
y @ mi médica de cabecera la
Dra. DfAa. Maria Dolores
Dominguez Manrique por su
naturalidad y comprension a la
hora de atenderme en su
consulta.

Fdo.: J. Julidan Gadmez



REUNION CON
URBANISMO

El lunes 5 de Marzo de 2012, cuatro miembros de la directiva de ACOARE Juan Luque como presidente, Pilar
Ortiz como Secretaria General, Magdalena Gdmez como vicepresidenta y José Calero como responsable del area
econdmica, previa peticion de cita nos reunimos con el Concejal de Urbanismo y Presidente de Vimcorsa, D. Luis
Martin Luna para solicitarle la cesion de un local de los muchos que esta empresa municipal tiene en toda nuestra
ciudad vacios y sin darle ninguna utilidad. El presidente de ACOARE le comunico al Sr. Martin sobre la posibilidad
de la cesion a largo plazo entre 25 o 50 afios de un local acorde con las necesidades de nuestro colectivo, en el
que ACOARE se hace cargo de todos los gastos de adecuacion para su buen funcionamiento, asi como correr con
los gastos comunitarios que dicho local origine e impuestos de bienes. El Sr. Luque le hablo en todo momento con
la mayor franqueza recordandole al Sr. Martin que fueron muchas las reuniones que mantuvimos los miembros
de su partido y miembros de ACOARE cuando su partido estaba en la oposicion del gobierno de nuestra ciudad
y fueron muchas las veces que las que ellos nos aconsejaron, (hoy partido del gobierno municipal) que solicitdramos
al anterior gobierno municipal un local para la sede de ACOARE, ya que existian muchos locales vacios y sin darle
ningun uso, es decir, que esto por su parte y nuestra parte viene de lejos.

El Sr. Martin muy atento en todo momento a nuestra peticion pero ya de entrada sus gestos con la cabeza
nos daba muestras de que poco ibamos a conseguir ya que sus primeras palabras a nuestra peticion fue decirnos
gue no era facil por ahora ceder un local, nosotros le continuamos machacando con lo que era el propésito de
nuestra reunion dejando entrever que si el local era grande podrimos incluso montar algo que ademas de generar
ingresos propios para ACOARE dada la situacion tan mala en la que ha entrado la financiacion de ACOARE y de
todos los colectivos por la crisis, dar trabajo también a miembros de nuestro colectivo, dando asi la oportunidad
a personas paradas con discapacidad, pero nada de esto le era atractivo para conseguir nuestro propdsito, ya que
toda su conversacion fue manifestarnos la dificultad que ahora tiene la cesidn de un local, que lo estudiaria a lo
que le pidid el Sr. Luque que cuando hiciera el estudio que por favor tuviera la amabilidad de comunicarnoslo,
recordandole de nuevo los muchos locales que el Ayto. tiene vacios, sin darle ninglin uso y que ademas le esta
costando el dinero a las arcas municipales, es decir a todos los cordobeses y que serviria para dar oportunidad
a ACOARE de asentarse bien dandole un uso razonable y ademas quitarle los gastos a las arcas municipales. A dia
de hoy enero de 2013 atiin no hemos obtenido respuesta por su parte y nos tememos que no la recibamos nunca,
a no ser que estemos un dia si y otro también en su despacho dando la lata. No es este el primer politico que en
la oposicidon nos prometié muchas cosas que luego en el cargo segun ellos con tantas cosas como llevan en la
cabeza se les olvida, seguro que no sera tampoco el ultimo.
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IV Jornada

El domingo 29 de abril de 2012, alas 8,30 como estaba prevista salimos en
tres autobuses y varios coches particulares desde la Plaza de la Media Luna de
nuestra capital direccion a la localidad de Ahora donde nos esperaban alrededor
de 100 personas de Afora y otras localidades colindantes para participar con
ACOARE en su IV Jornada de Salud y Deporte en Reumatologia. Esta localidad
se encuentra en plena sierra a 80 kildmetros de la capital cordobesa, 80
kilometros viendo desde las ventanillas de los coches como un aho mas la
lluvia hacia acto de presencia y van cuatro de cuatro. Entre los que iban por

vez primera cundia el desanimo no parando de preguntar si asi se podia realizar,

entre los que han participado mas o todos los afios se lo tomaban con humor
manifestando que esta es la tonica general en esta jornada desde sus inicios
y que al final todas las anteriores se habian realizado sin ningun incidente.
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